(-*PhysiolFit

Training in guten Handen

Montag

8.30
Cycling Anfanger

9.15
Gymnastik Wirbelsaule

10.00
Pilates Advanced

10.45
Hockergymnasik Senioren

16.00
Gymnastik Wirbelsaule

17.30 17.30
Gymnastik Nordic
Wirbelsdaule Walking
Prav. Kurs
19:00
Mixed
Cycling
20.00 20.00
Gymnastik Cycling
Wirbelsdule Anfénger

Ochtrup

Dienstag

8.30
Gymnastik Wirbelsaule

17.30
Gymnastik Wirbelsdule

19:00 19:00
Pilates Radsport
Advanced Cycling
20.00 20:00
Pilates Mixed
Prav. Kurs Cycling

Mittwoch

8.30
Gymnastik Wirbelsaule
far Frauen

9.15
Gymnastik Wirbelsaule

17.00
Gymnastik Wirbelsaule

19.30
Fit und Aktiv im Studio
(AOK) Prav. Kurs

20:00
Pilates Anfanger

KURSPLAN

Donnerstag

8.30
Gymnastik Wirbelsaule

17.30
Gymnastik Wirbelsaule

19:00 19.00
Pilates Radsport
Advanced Cycling
20.00 20.00
Gymnastik Cycling
Wirbelsdule Anfanger
20.00

i.Fit Prav. Kurs

Freitag

9.00
Pilates Prav. Kurs

9.15
Gymnastik Wirbelsaule

10.45
Hockergymnastik Senioren

16.00
Gymnastik Wirbelsaule

17.30
Gymnastik Wirbelsaule

Samstag

Teilnahme
an den Kursen
nach Anmeldung

Auf Anfrage kdnnen
Sie auch in einer
unserer anderen
Gymnastikgruppen
teilnehmen:

Osteoporose
Schlaganfall

Hiifte- oder Knie-
Erkrankungen

COPD

Glltig vom 1. Januar 2012 bis zum 31. Marz 2012




